MIHICTEPCTBO OCBITU | HAYKU YKPAIHU

XAPKIBCbKUA HALUIOHANbHUA EKOHOMIYHUWU YHIBEPCUTET
IMEHI CEMEHA KY3HELA

MeToaunyHi pekomeHaauil
A0 NiAroToBKU Ta CKrnagaHHA
KBarnidikauinHoro icnuty 3i cneyianbHOCTI
Ana 3podyBaviB BULWOI OCcBiTU cnedianbHocTi "lMcuxonoria™
OCBIiTHbOI nporpamu "lcuxonoria 6isHecy"
nepuworo (6akanaBpCbKOro) piBHA

Yknapaui a.ncuxon.H, goueHTt borgan >K.b.
a.oepx.ynp., npogpecop Caakosui B.TT.

BianoBiganbHuin 3a BUAAHHSA A.ncuxon.H, goueHTt boraan >K.b.

XapkiB
XHEY im. C. Ky3Heus
2025



YK 159.9(07.034)
M54

Yknapaui: borgan X.b.
Capkosun B.IM.

3aTBepaKeHO Ha 3acigaHHi kadenpw nNCuUxonoril i couionorii.
MpoTtokon Ne 1 Big 01.09.2025 p.

CamocmilHe erlekKmpoHHe meKcmosge Mepexege 8UOaHHS

MeToanuyHi pekomeHgauil  go NiaroToBKM Ta cKnagaHHs
KBanigikauinHoro icnuty 3i cneuianbHOCTi [ENEKTpOHHUM pecypc] : ans
3gobysauviB BULLOT OCBITM cneuianbHOCTi "lNcuxonoria" ocBiTHLOI Nporpamu
"lMcuxonorisa 6isHecy" nepLoro (bakanaespcbkoro) piBHA /yknag. XK. b. borgaH,
B.M. Cagkosun. — Xapkis : XHEY im. C. KysHeus, 2025. — 23 c.

MogaHo mMeToaMyHi pekomMeHauii 4o MiAroTOBKM Ta CKnagaHHA KeBasnidikauinHOro
icnuTy 3i crneuianbHOCTI 3 METO OLiHIOBaHHS PiBHS 3HaHb, HabyTux 3gobyBayvem BULLOT
OCBITWU B Mpoueci onaHyBaHHS OCBITHIX KOMMOHEHTIB OCBITHbOI nporpamu "lcuxonoris
GisHecy".

HaBegneHo KOMNETEHTHOCTI BUMYCKHWKA, CTPYKTYPY, 3aBAaHHA Ta 3MIiCT nporpamu
aTecTauiHOro ek3amMeHy. YMilleHO CMUCOK PEeKOMEeHOOBaHOoI nitepaTtypu Ta 3pasokK
ek3ameHauinHoro bineta.

PekomengoBaHo ans 3gobyBadiB BULWLOI OCBITU 3i cneuianbHocTi "lMcunxonoria”
OCBITHbOI nNporpamu "lNcuxonoris 6i3Hecy" nepLuoro (6akanaBpCbKOro) PiBHA .

YAK 159.9 (07.034)
© XapKiBCbKUM HaUiOHaNbHUIN €KOHOMIYHUI
yHiBepcuTteT iMeHi CemeHa KysHeus, 2025



BcTyn

KBanidikauinHum icnuT 3a cneuianbHICTIO MICTUTb TeopeTUYHy (TeCTOBI
3aBOaHHA) Ta nNpPakKTUYHY (OBa 3aBOaHHSA PI3HOrO CTYMEeHs CKNagHOCTI)
YacTuHW. [10 cknagy TeCTOBUX 3aBAaHb BHECEHO NUTAHHS 3@ TaKMMU OCBITHIMM
KOMNOHEeHTaMn: BCTyN 40 dhaxy, ncmxornoria ocobucTocTi, ncmxonoria 6isHec-
CNINKyBaHHS i KOMYHiKaLil, OCHOBM HayKOBUX OOCNIAKEHb, NCUXOAiarHOCTHKA,
npodpecinHa ncnxonorisi, BikoBa NCUMXOJIOris, OCHOBW NCUXOMOriYHOro GisHec-
KOHCYIbTYBaHHS, couianbHa MNCUXONOris, MCMXOMOoriYyHi TexHororii 6i3Hec-
TPEHIHrY, OCHOBM NCUXOSIOriT 340POB'A, NCUXOMOris KPM30BUX CUTYaLin B poboTi
opraHisadin, ncuxonpodinakTnka ncuxonoriyHnxX Aesiaui B NpodecinHin
AiANbHOCTI, NncuxosorivHa camogornomora. dopma NpoBefeHHS — NUCbMOBaA.
KomnnekcHun icnut 3a cneuianeHicTio "lNcuxonoria" mae BM3HAYMTU piBEHb
3aCBOEHHA 3000yBayaMn BULLOI OCBITM HaBEOEHMX OCBITHIX KOMMOHEHTIB.
MeTa KOMMSIEKCHOrO iCNUTY 3a cneuianbHICTIO nonsrae B KOHTponi Ta
OUiHIOBaHHI piBHA 3HaHb, HabyTux 3g400yBadeM neplioro (6akanaBpCbKOro)
PiBHS BULLOI OCBITU B MpoLEeCi onaHyBaHHSA OCBITHLOI nporpamu "lcuxosoris
Gi3Hecy".

KoMneTeHTHOCTI Ta pe3ynbTaTu HaBYaHHA 3a crneuianbHiCTIO NO4AaHOo B
Tabn. 1.

Tabnuus 1
KoMneTeHTHOCTI Ta pe3ynbTaTu HaBYaHHSA
PesyneTatu 3aranbHi KOMNETEHTHOCTI CneuianbHi KOMNETEHTHOCTI
HaBYaHHS
CK1, CK2, CK3, CK4, CK5, CK7,

PH1 3K2, 3KS, 3K6, 3K7 CK9, CK12, CK13, CK14

CK1, CK2, CK3,
PH2 3K1, 3K2, 3K4, 3K6, 3K7 CK7, CK12
PH9 3K1, 3K4, 3K5, 3K6, 3K7 CK3, CK7, CK12
PH15 3K2, 3K5, 3K6 CK10, CK11, CK12
lMpumimka.

CK1. 3paTHicTb onepyBaTu kaTeropiasibHO-MOHATINHMM anapaToM MCUXONOTil.

CK3. 3paTHicTb 00 pO3yMiHHA NpUpoan NOBeAiHKKU, OiANIbHOCTI Ta BUMHKIB.

CK4. 3paTHicTb camMocCTiHO 36upaTn Ta KpMTUYHO OnpauboByBaTW, aHanidyBatu Ta
y3arasibHIBaTU NCUXONOriYHY iHpopMaLito 3 Pi3HUX Axepen.

CK5. 3patHicTe BMKOpUCTOBYBaTWM BanigHWA | HagiMHUW MCUXOAIarHOCTUYHUI
IHCTPYMEHTapiMn.

CK6. 3partHicTb caMOCTIMHO nnaHyBaTW, oOpraHi3oByBaTuM Ta 34ilCHIOBATU
ncuxosioriyHe AoCnigXeHHS.



CK7. 3paTHicTb aHanisyBatm Ta cucTemMaTtusyBaTu ofepxaHi pesynbtaTtu,
opMyroBaTN apryMeHTOBaHi BUCHOBKM Ta pekoMeHaallil.

CK8. 3paTHicTb oOpraHizoByBaTM Ta HagaBaTWU  MNCUXOSNOriYHY  AOMNOMOry
(iHouBigyanbHy Ta rpynosy).

CK9. 3paTHicTb 34iNCHIOBaATU NPOCBITHMLbLKY Ta MCUXONpoinakTuyHy poboTy
BiAMNOBIQHO OO 3anuTy.

CK10. 3paTHicTb 4OTpMMyBaTUCA HOPM MPOMECINHOT ETUKN.

CK11. 3patHicTb A0 o0cobucticHoro Ta npOgECINHONO CaMOBOOCKOHANEHHS,
HaBYaHHA Ta CaMOPO3BUTKY.

CK12. 3paTHiCTb BMKOPUCTOBYBaTM Yy NPOMECIVHIN AianbHOCTI 6a30Bi 3HAHHS i
Cy4acHi OOCArHeHHs y ranysi ncmuxonorii 6i3Hecy.

CK 13. 3paTHicTe 3gincHioBaTh BIigbip, NiAroToBKy, aganTauito, MOTMBaUilO Ta
PO3BUTOK NepcoHany.

CK 14. 3paTHicTb po3pobnATM MNCUXOMOriYHI Nporpamn Kap'€pHOro 3pPOCTaHHSA,
Gi3Hec-TpeHiHriB, 3abe3nevyBaT NCUXONONYHUI CYNpPOBIA PO3BUTKY OpraHisauii.

3K1. 3paTHicTb 3aCcTOCOBYBaTU 3HAHHA Y NPAKTUYHUX CUTYaUisX.

3K2. 3HaHHA Ta poO3yMmiHHA npegMeTHOI obnacTti Ta POo3yMiHHA MNpPOMECINHOT
OiSsNbHOCTI.

3K3. HaBu4kn BUKOPUCTaHHSA iHPOPMALINHUX | KOMYHiKaLIMHUX TEXHOMOTIN.

3K4. 3paTHicTb BUMTHCA | OBONOAIBATU Cy4aCHUMU 3HAHHSAMW.

3K5. 3gatHicTb ByT KPUTUYHUM | CAMOKPUTUYHUM.

3K6. 3gaTtHicTb npurmaTty 0brpyHTOBaHI PiLLEHHS.

3K7. 3paTHicTb reHepyBaTu HOBI idel (KpeaTUBHICTb).

3K8. HaBun4ykm mixxocobuCTiCHOT B3aemog;i.

3K10. 3patHicTb peanidyBaTn CBOi npaBa i OBOB'A3KM K 4neHa CycninbCTBa,
YCBIiAOMMOBATU LiHHOCTI rPOMagsHCbKOro (BiflbHOrO OeMOKpPaTU4HOro) cycrninbCcTeBa Ta
HeobOXigHICTb MOro CTanoro po3BWUTKY, BEPXOBEHCTBa MNpasa, npasB i cBobog NIOAMHK i
rpoMagsiHuHa B YKpaiHi.

3K11. 3gaTHicTb 36epirat Ta NPUMHOXYBaTU MoOpasibHi, KyNbTypPHi, HAYKOBI LliHHOCTI
i OOCSAArHEHHsI CycninbCTBa Ha OCHOBI PO3YMIHHS iCTOPIii Ta 3aKOHOMIPHOCTEW PO3BUTKY
npegmMeTHoi obnacTi, i Micus y 3aranbHin cUCTeMi 3HaHb NPO NPUPOAY i CyCcninbCTBO Ta 'y
PO3BUTKY CYCNINbCTBa, TEXHIKM i TEXHOMOriNn, BMKOPUCTOBYBATWU pPi3Hi BUAM Ta dopmu
PYXOBOI aKTUBHOCTI 41151 aKTUBHOTO Bi4MNOYMNHKY Ta BE4EHHS 300POBOro Crnocoby XuUTTS.

PH6. ®opmynioBatn MeTy, 3aBAaHHS AOCMIAKEHHHA, BOMOAITU HaBuykamu 360py
NnepBUHHOIO MaTtepiany, 4OTPUMyBaTUCA NpoLueaypu AOCHIOXKEHHS.

PHS8. [MpeseHTyBaTM pesynbTatm BRacHWUX [OOCNIAKEHb YCHO / MUCbMOBO AN
doaxisUiB i HedhaxiBLUiB.

PH9. lNMponoHyBaT BNacHi cnocobun BUPILLEHHS NCUXONOriYHUX 3adad i npobnem y
npoueci NPodecinHol AiSNbHOCTI, NpUAMaTU Ta apryMeHTyBaTu BNAacCHi pilleHHs Woao X
pO3B’A3aHHS.

PH17. emoHcTpyBaTh couianbHO BignosiganbHy Ta CBiOOMY NOBEAIHKY, CrigyBaTtu
rYMaHiCTUMHUM Ta AeMOKPATUYHUM LIIHHOCTAM Y NPOMECiNHIA Ta rpOMaAChKIn OiANbHOCTI.



1. [Mporpamun oCBITHIX KOMMOHEHTIB, BKITKOYEHUX
A0 aTecTaliHOro eK3amMeHy

1.1. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"Betyn no caxy”

Tema 1. lNoHATTS npo cneuianbHicTb. Cy4dacHi HanpaAMuU NPaKTUYHOI
ncuxonorii B YKpaiHi.

Tema 2. IcTopis cTaHOBMEHHSA NPAKTUYHOI NCUXONOril Ta 1i ranysen.

Tema 3. OCHOBHI HanpsAMK Ta BUAWN AiSNbHOCTI NPaKTUYHOro NCMUxXosora.

Tema 4. Buam ncmxonoriyHol JonomMoru.

Tema 5. OcobuCTiCTb Ta AiANbHICTb NCMXOnora-npakTuKa.

Tema 6. Migbip 3anuTiB KNieHTIB, KNacudikalis 3anuTiB 3a HANPAMKOM.

Tema 7. MeToam Ta 3acobu NCUxXonoriyHoi JONOMOTW.

Tema 8. Mogenb AisinbHOCTI NPaKTUYHOro Ncmxorsiora.

Tema 9. 3gobyBay nCMXONOriYHOI OCBITM K CyB'eKT HaBYanbHO-
NPOdECINHOT AiANbHOCTI.

Tema 10. CyTHICTb | 3MICT MiAroTOBKM Ta nNpodpecinHol OiAfbHOCTI
NPaKTUKY4YOoro rncuxosiora.

Tema 11. lNpobnema npodecinHnx JeCTPYKLIN | KpU3n po3vapyBaHHS y
PO3BUTKY MNcuxorora.

Tema 12. ETMYHMI KOgeKe ncmxonora YKpaiHu.

Tema 13. lNMcuxonoriyHa cnyxb6a nigNnpUeEMCTB Ta oOpraHisauin pisHUx
chep cycninbHOT NPaKTUKU. XapKiBCbKUMA  HaUiOHaNbHUA  €KOHOMIYHUI
yHiBepcuTeT imeHi CemeHa KysHeus

Tema 14. [llcuxokopekuis Ta ncuxoTepanis $K BUL MCUXONOriYHOI
AOMNOMOTM.

Tema 15. AHani3 BMMor o ncuxosora Ha cydacHOMY PUHKY rpadi.

1.2. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"Mcuxonoria ocobucrocri”

Tema 1. [Ncuxonoris 0cobUCTOCTI 9K HaykoBa gucumnniHa.
Tema 2. KoHuenuii ocobuctocTi hpengmsmy.
Tema 3. KoHuenuii ocobuctocTi Heodpenansmy.
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Tema 4. [lncnosnuinHnin HanpsiM y NCMXonorii 0CobUCTOCTi.

Tema 5. KorHitmBHUM nigxig 4o 0ocobucTocTi.

Tema 6. N'ymaHiCTUYHMI HaNpPSAM Y NcKxosorii 0cobUCToCTi.

Tema 7. B. ®paHkn ocobucTicTb nig Yac BiNHMN.

Tema 8. Teopii ocobuctocTti ncuxonoris CLLUA i €sponu.

Tema 9. OcobuUCTICTb Y NCMXONOriYHIN gymMui YKpaiHu.

Tema 10. Jedopmauis ocobUCTOCTI LLO OTpUManu NCUxXonoridHi TpaBMu
BHACHIAOK BiHW.

1.3. lMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTA
"Mcuxonoria 6i3Hec-cNisIKyBaHHA i KOMYHiKauil™

Tema 1. OcHoBW epeKTUBHOI AiNOBOT KOMYHIKaL,l.

Tema 2. BepbanbHa Ta HeBepbanbHa KOMyHikauis B 6i3Heci.
Tema 3. EMOUINHUIA IHTENEKT Y AiNoBOMY CMifIKyBaHHI.

Tema 4. AcepTuBHICTb Y NpodecCinHin B3aemogil.

Tema 5. lNcuxonoria BNAnBy Ta nepekoHaHHs B Bi3Heci.

Tema 6. [Neperosopu: cTpaTerii Ta NCUXOSIOriYHI aCNeKTW.

Tema 7. KynbTypHi 0COBNMBOCTI AiNOBOI KOMYHiKaLil.

Tema 8. KomyHikauisi B KoMaHAi Ta nigepcTso.

Tema 9. YnpaBniHHA KOHGNIKTamMu B AirIOBOMY cepejoBULL.
Tema 10. UndpoBa ginosa KOMyHikaLisi: BUKIUKN Ta MOXITUBOCTI.

1.4. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"OCHOBM HayKOBUX AocChnigXeHb"

Tema 1. OCHOBHI MOHATTSA NPO HayKy Ta iCTOPIs 1T PO3BUTKY

Tema 2. HaykoBe OOCnigKeHHA Ta HayKoBUK pesynbTaT

Tema 3. OcobnmnBOCTi HAyKOBOro AOCHIOXXEHHS B NCUXONOTrii

Tema 4. OpraHisauia Ta npoBegeHHA HAayKOBOro AOCHigKeHHS

Tema 5. CTpykTypa i norika HaykoBOro 4OCHiaKEHHS

Tema 6. IHpopmauinHe 3abe3neyeHHa HayKOBOro AOCHIAXKEHHS
Tema 7. MeToan HaykoBUX OOCNIAKEHb B MCUXOMOril

Tema 8. OnpuniogHeHHs Ta Npe3eHTauisd HayKOBUX pe3yrnbTaTis
Tema 9. ETuka HaykoBuX gocnigXeHb Ta akagemivyHa gobpoyecHicTb
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1.5. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"lMcuxopiarHocTuka™

Tema 1. lNpegmert i icTopia ncuxodiarHOCTUKM.

Tema 2. 3aranbHa Teopist ncuxoniarHOCTUKMN.

Tema 3. CtaHgapTM30BaHi NCUXONOrivYHi METOLNKN.

Tema 4. [NcuxopgiarHocTuka nisHaBarnbHOI chepu Ta iIHTENEeKTY.

Tema 5. MNcuxopiarHocTnka 0coOUCTOCTi Ta OCOOUCTICHUX BNAacTUBOCTEN.
Tema 6. [NcuxogiarHoCTUKa XapakTepUCTUK 0COBUCTOCTI.

Tema 7. KniHiYHi WKanu t1a onutyBanbHUKN.

Tema 8. lNcuxogiarHocTUKa MixkOCOBUCTICHMX CTOCYHKIB.

Tema 9. lNpodecinHa ncmuxogiarHoCTHKa.

Tema 10. NcuxogiarHocTrka NpodeCinHNX OeCTPYKLIN.

1.6. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"MpocpecinHa ncuxonoria™

Tema 1. [NpodecinHa NcmMxonoris SK ranysb HayKn Ta NPakTUKN.

Tema 2. lNpodecCinHnin po3BUTOK MNCUXoora.

Tema 3. ETn4Hi cTaHgapTn Ta npodpecinHa BignoBiganbHICTbL Ncuxosora.

Tema 4. lNcuxonoridyHa ouiHKa Ta ncuxogiarHoCTuka y npodecinHin
AiSsNbHOCTI.

Tema 5. [cuxosoriyHe KOHCYNbTYBaHHA SK NpodoecinHa AisnbHICTb.

Tema 6. [NpoecinntHa KOMYHiKaLis ncuxosiora.

Tema 7. [Ncuxonor y cuctemMi MixxgucumnsniHapHol B3aemMoail.

Tema 8. [NcuxonoriyHa gonomMora y Kpu3oBux CTaHax.

Tema 9. [llpodpecinHa p[OisaneHICTE ncuxornora y cdepi ocBiTM Ta
opraHisauiun.

Tema 10. [llpodpeciiHa AignbHICTL Mcuxosiora Yy KiHIYHOMY Ta
MeANYHOMY KOHTEKCTI.

Tema 11. Cynepsisis Ta npoecinHe BUropaHHSA Ncuxonora.

Tema 12. IHHOBaUiT y NpodecCinHi NCUXONOTil.

Tema 13. NcuxonoriyHa npakTuka y BOEHHUW Ta NOCTBOEHHUI Nepios.

Tema 14. MNpodecinHum iMigx Ta po3BUTOK BpeHay ncmxorora.



1.7. NMporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"BikoBa ncuxonoria"

Tema 1. BikoBa ncuxornoris sk Hayka.

Tema 2. 3aKOHOMIPHOCTI MCUXIYHOrO PO3BUTKY B OHTOreHesi.

Tema 3. Teopii NCUXIYHOro poO3BUTKY.

Tema 4. [NpeHaTanbHUN PO3BUTOK Ta BiK HEMOBIIATMW.

Tema 5. [lcuxiyHWI PO3BUTOK HEMOBNATH.

Tema 6. [cuxiyHU PO3BUTOK ANTUHU OOLLUKINBLHOIO BIKY.

Tema 7. [cuxosoria MonogLworo Lwkonspa.

Tema 8. Kpusa nignitTkoBOro BiKy.

Tema 9. [Ncuxosoris FOHOCTI.

Tema 10. NcuxonoriyHi ocobnmMBOCTi 4OPOCNOT NIOANHN.

Tema 11. [Ncuxonorisa cTapiHHA Ta CTapoCTi.

Tema 12. lNcuxonoria Kpoc-BigpOCTKOBUX MNepexoniB i KpU3 PO3BUTKY
MNPOTArOM XUTTS.

1.8. lMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTA
"OCHOBM NCUXONOri4YHOro GisHeC-KOHCYNIbTyBaHHA"

Tema 1. [lpeamet, npobrnemn Ta 3HAYEHHSA MCUMXOMOrYHOro
KOHCYJIbTYBaHHS.

Tema 2. Bumorn go npodecinHol nigroToBkM NcmMxorora-KoHCynbTaHTa.

Tema 3. 3aranbHi nuTaHHa opraHisauii poboTM NCUXOMOriYHOT
KOHCYIbTaLlil.

Tema 4. ligrotoBKka Ta NpoBeAEHHS NCUXOMNOrYHOIro KOHCYNbTYyBaHHS,
Moro etanu Ta npoueaypu.

Tema 5. TlOHATTA NPO TEXHIKM N TEXHIYHi MPUAOMWU MCUXOSIONYHOro
KOHCYJIbTYBaHHS.

Tema 6. YHiBepcanbHi W cneuianbHi TEXHIKA  MCUXOMOrYHOro
KOHCYJIbTYBaHHS.

Tema 7. TvnoBi NOMWUIKK, WO OOMYCKalTb Yy MPOUECi NCUXONOriyHOro
KOHCYNbTYBaHHS, CNOCOOM IXHBOTO YCYHEHHS.

Tema 8. Crneyundpika oUCTaHLIMHOIO NCUXONOrYHOIrO KOHCYNbTYBaHHA.
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1.9. Nporpama oCBiTHLOro KOMMOHEHTA
"CouianbHa ncuxonoria”

Tema 1. OcHOBM e(PeKTUBHOI AifT0OBOI KOMYHiKaUii. BUBYeHHs1 npnHUMNIB
YCNILWHOrO CniNKkyBaHHS, aHania 6ap’epiB KOMyHikauil Ta cnocobiB ix
NOAOSTaHHS.

Tema 1. BcTyn o couianbHOI NCUXOSOTil.

Tema 2. lNpuknagHa i npakTuyHa couianbHa NcMUxonoris.

Tema 3. CouianbHa ncmxonoris 0cobUCcTOoCTi.

Tema 4, CouianbHO-NCUXONOTiYHI acrnekTu CNiNKyBaHHS [
Mi>KOCOOUCTICHUX BigHOCUH.

Tema 5. CouianbHa ncuxonoria Manux rpyn.

Tema 6. CouianbHa NCUxonoria BenMKNx rpyn.

Tema 7. [Ncuxornoria MibXKrpyrnoBux BiGHOCUH.

1.10. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTa
"McunxonorivyHi TexHonoril 6isHec-TpPeHiHry"

Tema 1. 3aranbHi OCHOBM Ta XapakTepUCTMKa NCUXONOTYHOIo TPEHIHTY,
SIK BUAY aKTUBHOMO coLiaribHO-MCUXOSTOrNYHOro HaBYaHHS.

Tema 2. BusHayeHHSa TpeHiHry, knacudikauis BUagiB TPEHIHry.

Tema 3. Bumorn o ymoB nNpoBefeHHSA Pi3HUX BUAIB TPEHIHTY.

Tema 4. TeopeTn4yHi Ta METOA0MOrYHI OCHOBU NCUXOMOTNYHOIrO TPEHIHTY.

Tema 5. OCHOBHI (pa3n Ta mMeToau, siKi BUKOPUCTOBYIOTLCH B TPEHIHrax
Pi3HNX HaNPSAMKIB.

Tema 6. OpraHisauis rpynoBoro npouecy y TPeHiHry.

Tema 7. Pornb ricuxosiora-TpeHepa B opraHisaLii rpynoBoro npowecy.

Tema 8. 3aranbHi nNpyHUUNU poboTWM 3 rpynow, AMHaMiKa rpynoBoro
npouecy.

Tema 9. ETanu po3BUTKY rpynu, npaBuna 3akiHYEHHS rpyrnoBoOro
npouecy.

Tema 10. OuiHoBaHHSA edEeKTMBHOCTI rpynoBoi poboTn TpeHepom Ta
YrieHaMu rpynu.

Tema 11. Bumorn oo ocobucTocTi Ta nigrotoBkn TpeHepa. OcobnueocTi
KO-TpeHepa.

Tema 12. MNMpuHUMNN KOMNONEKTaLii nporpam NcMxXonoriYHOro TPEHIHry.
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1.11. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTa
"OcHoBM ncuxonorii 3gopoB'a”

Tema 1. BcTyn oo ncuxonoril 34opoB'a NI0ANHMN.

Tema 2. 300poB's NogNHK | NiIOX04N OO0 NOro BU3HAYEHHS.

Tema 3. MapMOHis ocobucTocTi | 300pOoB's.

Tema 4. KoHuenTyanbHi ysaBfeHHs Npo 340pOBY OCOOUCTICTb.

Tema 5. CTpec, noro nogonaHH4 i 300poB'st NOgNHN.

Tema 6. [lcnxonoriyHnM 3axXmMcT 0COBUCTOCTI.

Tema 7. CamMOKOHTpOIb y 3abe3neyeHHi 30oOpoB's NIOANHMN.

Tema 8. Ncuxonoria agukTMBHOI NOBEAIHKM NIOANHMN.

Tema 9. Ncuxonoris BneBHEHOCTI 0COBUCTOCTiI.

Tema 10. Ncuxonoris 3opoBOro cnocody XuTTs.

Tema 11. Ncuxonorisa ncuxocomMaTU4HUX po3nagis.

Tema 12. [llcuxornoria MeHTanbHOro 340POB'S B yMOBax BIiHU Ta
KPU30BUX CUTYaLliN.

1.12. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTa
"Mcuxonoria KpU3oBMX cutyauin B poboTi opraHisauin”

Tema 1. [oHATTS opraHi3auinHOl KpU3n: NCUXOSOriYHI nigxoaun.

Tema 2. CTpec i HEBM3HAYEHICTb SK NepeayMOBM OpraHisauinHuX Kpus.

Tema 3. [loBeaiHka nepcoHany B yMOBaxX KpU3n: NCUXONOTiYHI Moaeri.

Tema 4. Kpusa nigepcrtsa Ta eMouiiHa KOMMETEHTHICTb KepiBHMKA.

Tema 5. KomyHikauis B KpnsoBux cutyadisx: 6a3osi npuHumnu i 6ap’epw.

Tema 6. KoHGNIKTK B nepiog Kpn3un: eckanauid, geeckanauis, megiauis.

Tema 7. [lcuxonoriyHa TpaBmMa Ta [MOCTTpPaBMaTU4YHI peakuil B
opraHisadlii.

Tema 8. IHCTpyMeHTM Kpu30BOro mncuxonoriyHoro BTpy4daHHs (PFA,
Ae6pudiHr).

Tema 9. [llcuxosoriyHa CTIRKICTb (PECUNbEHTHICTb) Ta BiOHOBMEHHSA
nepcoHany.

Tema 10. T[lcuxonoriyHi acnektm nnaHyBaHHA Ta  peanisauil
aHTUKPM30BUX 3ax0AiB.
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1.13. NMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTa
"Mcuxonpodpinakrnka NnCUXonoriyHUX aesiauin
B npodecinHin gianbHocCTI"

Tema 1. MeTogonoriyHi OCHOBM NCUXONOriYHOI AEeBiaHTONOTIl.

Tema 2. Mogeni geBiaHTHOT NOBEOIHKMN.

Tema 3. Buan geBiaHTHOI nNoBeiHKN.

Tema 4. lNpodeciviHi feopmadii Ta gecTpyKuil.

Tema 5. OcHoBM NcnxonpodinNakTUKK.

Tema 6. NcuxogiarHoCTUKa NCMXONOriYHUX AeBiaLin.

Tema 7. [Ncuxonpodinaktnka gesiauint.

Tema 8. [Ncuxokopekuis npodecinHnx aesiaLin.

Tema 9. NcmxonorivyHi YMHHUKN BUHUKHEHHSA AeBiauin y npodecinHomy
cepenoBuLLi.

Tema 10. Ncuxonpodinaktvka pusankoBaHOI NOBeLiHKM Y NpodecioHarnis
BMCOKOIO CTPeCy.

Tema 11. lNcuxonoriyHa 6e3neka 0cobUCTOCTI B NPOdECIiNHIN 4iANbHOCTI.

Tema 12. [NpodinakTuyHi nporpamu Ta iHTEPBEHLT B OpraHisauisx.

1.14. lNMporpama oCBiTHLOro KOMMNOHEHTa
"lMcuxonoriyHa camogonomora”

Tema 1. TeopeTu4Hi acnekTn HadaHHs MCUXOMOriYHOI 4ONoMorn B
KPU30BUX Ta Hag3BUYaMHUX CUTyaUiax.

Tema 2. Bumorn oo ocobucTocCTi ncuxornora, skum Hagae gornomory.

Tema 3. OcobnumBOCTI NCMXOAIarHOCTUKN Ta CaMoAiarHOCTMKM B KPM30BUX
Ta Haa3BMYaAMHUX CUTYyaLisIX.

Tema 4. MeToau nNcUxonoriyHol 4oNoMorn Ta caMmogonoMoru B Kp3oBux
Ta Haa3BMYaAMHUX CUTYyaLisIX.

Tema 5. lNepLia ncuxonoriyHa gonomora y Haa3BMYanHin cutyadii.

Tema 6. OcobnuBocTi HagaHHA OOMOMOMM AiTAM Yy HaO3BUYaNHIN
cuTyadii.

Tema 7. TexHonoril HeBigknNnagHOI MNCUXOSNOriYHOI JonomMorn Ta
camMoaonomoru.

Tema 8. OuiHka epeKTUBHOCTI CaMO40MOMOrH.

2. CTpyKTypa eKk3amMeHauinHoro bineta
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3 KBanidikayinHoro icnuty 3a cneuianbHiCTHO

YHiBEPCUTET BMKOPUCTOBYE CTODBAnbHy HaKONUYyBanibHYy CUCTEMY
OLiHIOBaHHSA pe3ynbTaTiB HaBYaHHA 3000yBadiB BULLLOT OCBITH.

Ek3ameHauivHiin 6ineT i3 kBanigikauiMHOro icnuTy 3a cneuianbHICTIo
MICTUTb OB YaCTMHW: TeCTOBi  3aBOaHHS; NPaAKTUYHI  3aBOaHHS.
PekomeHgoBaHui po3nogin 6anis BianoBiAHO A0 PiBHSA CKNAagHOCTI 3aBAaHb y
GineTi 3 KBanigikauinHOro icnuTy 3a cneuianbHICTIO HaBeaeHo B Tabn. 2.

Tabnuuga 2

PekomeHgoBaHun po3nogin 6aniB BianoBigHO A0 piBHA CKNAAHOCTI
3aBAaHb y G6ineti kBanicikauinHoro icnuTy 3a cneuianbHICTIO

KinbKiCTb KOHTPOMNbHUX KinbkicTb Posnogain
PiBeHb 3aBaaHb OaniB 3a banis .
. . . PisHoBMAO 3aBoaHb
cknagHocTti | TectoBi | [NpakTU4HI oAHe B O4HOMY
3aBAaHHs | 3aBAaHHA 3aBOaHHS oineTi
3 Bnbopom
I 20 - 2 20 npaBuUnNbHUX
BigNoBioewn
- PenpoayktusHoro
I 1 25 1 oAy
TMny
1l - 1 35 1 EBpucTtnyHoro tuny

TecToBi 3aBgaHHsa BKIoYaTb 20 TecTiB 3akpuUTOro Tuny 3 BapiaHTOM
ofHiel abo OeKkinbKoX npaBuIibHMX BignoBigen. 3aranbHa OuiHKa TeCTOBUX
3aBgaHb cTtaHoBUTb 40 GaniB. lNpakTuyHi 3aBOaHHA MICTATb MCUMXOMOriYHI
3aBOaHHA PIi3HOro PiBHA CKNAaAHOCTI, 3ararnbHa OUiHKA 3a BUKOHAHHA HAKUX
cTaHoBuUTbL 60 6anis.
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3. MNMpuknap ek3ameHauinHoro 6ineTa
3 KBanicikalinHoro icnuTy 3i cneuianbHOCTI

XAPKIBCbK HALIOHANBHU EKOHOMIYHNA YHIBEPCUTET
IMEHI CEMEHA KY3HEUA
OCBITHIN piBeHb: nepwmnin (bakanaBpCbKui)
CneuianbHictb "lNMcuxonoria”
Ol "Mcwnxonoris GisHecy"
KBaniikauinHum icnut 3i cneuianbHOCTI

EKSAMEHALINHWIN BINET 1
TEOPETNYHA HACTUHA
(TecToBIi 3aBOaHHSA)
1. flkmn i3 HaBegeHUX NYHKTIB HaMTOYHille Bigobpaxae OCHOBHe
NpU3Ha4YeHHA NpPakTU4YHOro rncuxosnora?
a) NpoBeeHHS HayKOBUX EKCNEPUMEHTIB;
6) HaBYaHHS KMIEHTIB TeXHIKaM caMmoperynsuir;
B) HaJaHHSA NCUXOMOriYHOI OMOMOrM Ta NIATPUMKN KITIEHTY;
) cKragaHHs iHaMBIAyanbHUX NriaHiB ncuxoTteparnil fikapaMmmn?
2. Sdxkmn nipxipn 'y ncuxonorii  ocobuctocTti Haubinble
30CepemKyeETbCA Ha BHYTPILWHIX pMcax Ta cTabinbHUX XapaKTepucTukax
NnoaAnHN?
a) ryMmaHiCTU4HUN®;
6) KOrHITUBHWUI;
B) AMCNO3NLINHNA,
) NCcuxoaHani TU4HUN.
3. lllo € 060B’A3KOBOIO0 O3HAKOK HAYKOBOIO AOCHiAXKEHHA?
a) BUKOPUCTaHHSA Nnwe SIKICHUX METOAIB;
6) oTpuMaHH4A pesynbTaTis, WO Nig4arTbCs NepeBipL;;
B) oOpMyBaHHS rinotes nicnsa 36upaHHa AaHuUX;
) 3aCTOCYBaHHSA NnLLE eKCNEPUMEHTY.
4. lLlo 3 HaBegeHOro HaUTOYHille XapaKkTepuslye eTUYHY noBeAiHKY
NpPaKTU4YHOro ncmxonora?
a) BCTAHOBJIEHHSA OPYXHiX CTOCYHKIB i3 KITIEHTOM;
6) JOTpMMaHHA NPOdECIMHMX MEX | KOHGIAEHUINHOCTI;
B) HaaHHs nopag 3rigHo 3 BaCHUM XUTTEBUM OCBIOOM;
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) BUKOHAHHS 3anuTiB KnieHTa 6e3 4o4aTKOBOro aHaniay.
5. flka 3 HaBeAeHUX XapaKTepUCTUK Hanbinbw TOYHO BigoOpaxae
3aKOHOMIPHICTb NCUXiYHOro PO3BUTKY B OHTOreHesi?
a) po3BMTOK BiabyBaeTbCA MiHINHO Ta 6€e3KPU30BO;
6) yci BikOBi eTann MalTb OAHAKOBY TpUBanicThb;
B) PO3BUTOK Ma€e HepiBHOMIPHUI XapakTep i NpoxoauTb Yyepes
BiKOBI KpuM3u;
) OCHOBHI 3MiHM MCUXIKWM 3YMOBJIIEHI BUKIOYHO OBionoriYyHnmm
drakTopamu.
6. LLlo 3 HaBegeHOro HauWTOYHiWe BigoOpaxa€ OCHOBHY MeTy
NCUXONOriYHOro GisHeC-KOHCYNbTYBaHHA?
a) HaBYaHHS CNiBPOBITHUKIB TEXHIYHMM HaBUYKaM;
6) onTumi3auis NCMXOMOriYHMX npoueciB y KOMaHgi Ta
NiABULLEHHS €(PEKTUBHOCTI B3aEMOSIT;
B) NpoBeAeHHA MeANYHUX OrnsaiB NpauiBHUKIB,;
) KOHTPOSb AOTPUMAaHHA KOPNopaTUBHUX Npasur.
7. flkun i3 HaBeaeHUX chpakTopiB HaMbINbLW CyTTEBO BNfMBa€E Ha
chopmyBaHHSA MDXKOCOOUCTICHUX BIiAHOCUH y rpyni?
a) IHTeneKkTyanbHUN piBEHb KOXXHOIMO Y4aCHUKa;
6) TpuBanicTb HaB4YaHHA rpynu;
B) couianbHi poni Ta OYikyBaHHS YSIeHiB rpynu;
) HAABHICTb popMarnbHOro nigepa.
8. fAknn enemeHT € KnMw4YoBUM ANA edPeKTUBHOI opradisauii
rpynoBoOro rnpouecy y TPeHiHry?
a) XXOpPCTKe AOTPUMaHHA TeOpPeTUYHOro maTepiany;
6) WiTke BM3HAUYEHHS ponen TpeHepa Ta Y4acCHUKIB;
B) MiHiMi3aLis B3aeMogil MiXX y4aCHUKamu;
) BiACYTHICTb NpaBun poboTu rpynu.
9. lllo, 3a B. ®paHKNOM, € rOfIOBHUM pPecypcoM OCOOUCTOCTi HaBiTb
y HauBaX4Yux ymoBax, 30Kpema nig 4yac BilHU?
a) nparHeHHs 4o Bnaaw;
6) 3agoBoneHHs 6azoBux NoTpeod;
B) MOLUYK Ta YCBIOOMIIEHHS CEHCY XUTTS;
) couianbHa NigTpMKa siIk OCHOBHA YMOBa BMXKMBAHHS.
10. AkuMn i3 HaBegeHMX MNPUHUUNIB HaNeXuTb [0 akagemidHol
AOOpPOYECHOCTI?
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a) NPMXOBYBAHHA HEAOCTOBIPHUX Pe3ynbTaTiB;

6) NOBTOPHE BUKOPUCTAHHSA TEKCTIB 6€3 nocunaHb;

B) AOTPMMaHHA BUMOI UMTYBaHHS Ta aBTOPCLKOro npasa;
r) BubipkoBa nogava gaHux Ans nigTBepaKeHHs rinotesn?

11. Akun i3 HaBegeHux cpakTopiB Hambinbw nigcunroe

NCUXONOriYHNM BNNUB opraHisauinHol KpU3n Ha nepcoHan?
a) 4iTke NnigepcTBO Ta Npo3opa KOMYHiKaLis;
6) BUCOKa eMOoLinHa KOMNETEHTHICTb KEPIBHULTBA;
B) HEBU3HAYEHICTb, Cynepeynnsi NOBIAOMIMEHHS Ta BiACYTHICTb
NiATPUMKM;
) perynspHi TPeHiHrM 3i CTPECOCTINKOCTI.

12. fkmn i3 HaBepeHMx (pakTopiB HaWyacTille BUCTyNae
nepeaymoBolo npodecinHux aecgopmadin y npauiBHUKIB AOMOMDKHUX
npodecin?

a) BUCoka 3apobiTHa nnarta Ta Kap epHi NepcrnekTuBy;

6) TpuBane eMouiiHe HaBaHTaAXXEHHS Ta KOHTAaKT i3 CKnagHuMmu
KnieHTamu;

B) BiOCYTHICTb iHCTPYKLi Ta pernamMmeHTiB;

) KOPOTKUIM POBOUNIA AEHb | HU3LKUI pPiBEHb BiANOBIAANBHOCTI.

13. AAknn 3 nepenivyeHMx BikoBUX nepioAiB HaNnGINbLW NOB’A3aHUM i3
c¢hopMyBaHHAM aOCTPaKTHOro MMUCIIEHHA Ta CTaAHOBJEHHAM cBiTornsagy?

a) HEMOBJIISIYMN BIK;

6) MONOALWNIA LWKINbHUN BIK;
B) NiaNITKOBICTb;

) AOLKINbHUN BIK?

14. {lkun i3 HaBegeHUX enemMeHTIiB € 6a30BMM KOMMOHEHTOM nepLuoi
NCUXOJIOTiYHOI AONOMOrM y Haa3BU4YanHIu cuTtyauii?

a) geTtarnbHa ncuxoTepaneBTUYHa iHTeprpeTaLuis nepexusaHb;
6) HagaHHSA nopag Wwoao AoBroTpmBanoi peabinitauir;

B) cTabinisauis ctaHy noavHn Ta 3abe3neyeHHs BigyyTTs
6esneku;

) aHani3a guTadumx Tpasm NocTpaxKaarnoro.

15. Axkun i3 HaBegeHUX 3axofiB HanNeXutTb [0 MNEePBUHHOI
ncuxonpodinaktukm gesiayin?

a) pobota 3 yxe cdhopMOBaHUMN  OECTPYKTUBHUMMU
NoBeLiHKOBUMW MOLEeNAMU;
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6) giarHocTuka npodecinHnx gedopmadin y cniBpobiTHUKIB;
B) CTBOPEHHA YMOB A9 3MEHLUEHHS NMPOdeCinHOro cTpecy Ta
PU3NKiB;
) NCUXOKOPEKLUIA AeBiaHTHUX NPOSABIB.
16. Akun cTunb nigepcrTea HaMbinbLW echeKTUBHUN Y Nepioa rocTpoi
opraHisauinHoOl Kpusn?
a) aBTopuUTapHMin, 6e3 3anydeHHs nepcoHany;
6) XaoTUYHUI, THYYKMI Be3 YiTKOI cTpaTeril;
B) aganTMBHUN i3 NPO30POI0 KOMYHIKaLi€ Ta MigTPUMKOLO;
) AUCTaHLUINHWIA, i3 MiHIManNbHUM KOHTaKTOM i3 KOMaHOHo
17. Ak i3 YMHHUKIB HanGinbLw cnpusie hopMyBaHHIO NpodecinHol
6e3nekn ocobucTocTi?
a) )XOPCTKMU KOHTPOSIb 3 BOKY KepiBHULTBA;
6) BMCOKMM  piBEeHb  €MOUINHOI  KOMMETEHTHOCTI  Ta
camoperynsauir;
B) MiHiMi3aLUisi B3aemMofil 3 koneramu,;
) cyBOpe OOTPUMAaHHS iepapxil.
18. kK i3 meTomiB camopgonomorn Hambinbw ecgeKkTMBHUA AnA
LUBUAKOrO 3HWXXEHHS PiBHSI FOCTPOro crtpecy?
a) TpmBana poboTa 3 rMUOUHHMMUN NEPEXMNBAHHAMMU;
6) onxanbHi TEXHIKN Ta 3a3eMIEHHS;
B) aHani3 XXUTTEBUX LiNeEN;
) BeAeHHs LWOoLEeHHUKa YCrixy.
19. Alkun 3 HaBegeHUX nNpoueciB HaMKpalle MNOSICHKE CXUNbHICTb
NIOAWHU 3MiHIOBaTU CBOIKO NOBeAiHKY Nig BNAMBOM rpynu?
a) camornpeseHTauis;
6) KOHOPMHICTb;
B) caMoakTyarnisauis;
r) iHgueigyanisauiq.
20. flke TBepMAKEHHA € HanobiINbL perieBaHTHUM A0 NCUXONOrivYHOI
apanTauil npauiBHUKIB?
a) BOHa He noTpebye NigTPUMKN;
6) 11 irHOPYIOTb Y BEMNKNX KOMMAHISX;
B) BOHa nepeabayae iHgmBigyanbHi nporpaMmu aganTtauii;
) BOHA 3anexuTb nuuie Big 0COOUCTOCTI NpauiBHUKA.
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MPAKTUYHA HACTUHA
(MpakTn4yHi 3aBoaHHSA)
1. [MOACHITb, Yy YoMy nondrae BigMIHHICTb MiXK CTPECOM i ANCTPecoM, Ta
HaBeiTb N0 OQHOMY NPUKNagy OS5 KOXXHOro 3 HUX Yy NpodeCinHin 4issNbHOCTI
rncuxorora.

2. [lpoaHanisynte 3anponoHOBaHYy CUTyauilo Ta 3anporoHymnTe
MCUXONOriYHe pileHHN: «Y Nigpo3aini opraxisauii nicna panToBoro 3BiflbHEHHS
KepiBHMKaA BWHUKMA Hanpyra: CcniBpobiTHUKM AEMOHCTPYOTb TPUBOrY,
3HMXYETBCA MPOAYKTMBHICTb, MNoYacTiwann MiPKOCOBUCTICHI  KOHMNIKTW.
YacTMHa npauiBHMKIB BWUCMNOBIOE HeOOBipYy OO HOBOrO TUMYacoBOro
KepiBHUKa». [lpoaHanisynte nCUXONOridYHi NPUYMHW MOripWEeHHA KnimaTy B
KONeKTuBi Ta po3pobiTb NraH BTpyYaHHSA ncuxosiora.

3aTBepaKeHO Ha 3acigaHHi kadenpw nNCuUxonoril i couionorii.
[MpoTokon Ne  Bifg 2025 p.

3aBigyBau kadenpu O-p ncuxon. Hayk, aoueHT XXaHHa BOI JAH
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4. Kputepii oliHIOBaHHA eK3aMeHauinHUX pooiT
i3 KBanidikauinHoro icnuTy 3i cneyianbHOCTI

Ek3ameHauinHmi 6ineT kBanidikauinHoro icnuty mictutb 20 TecTiB i ABa
3aBaHHSA NMPaKTUYHOT CNPAMOBAHOCTI PI3HOrO PiBHA CKNaAHOCTI.

KoxHe i3 3aBOaHb OLiHIOITbL MEBHOK KiMnbKiCTO Oanis BignosigHO A0
PiBHS CKITagHOCTI.

CymapHa kinbkictb 6anis ctaHoBuTb 100.

TEOPETUYHA YACTWUHA (TecToBi 3aBOaHHS).

MakcunmanbHa Kinbkictb 6anis — 40.

[MpaBunbHy BiANOBIAb HA TECTOBE NMUTAHHS OLUiHIOWTL Y ABa banu.

MPAKTUYHA YACTUHA (npakTu4Hi 3aBaaHHs).

MakcumanbHa ouiHka 3aBaaHHs — 60 6ani., i3 HUX:

[MpakTuyHe 3aBAaHHSA NepLUOro PiBHA CKNagHOCTI.

MakcumanbHa ouiHKa 3aBaaHHsA — 25 6ani., i3 HUX:

5 — npaBUIbHUN METOANYHUI NiaXia;

10 — npaBunbHE BUKOHAHHS 3aBOaHHS;

10 — HasgBHICTb OOr'PYHTOBAHMX BUCHOBKIB.

[MpakTuyHe 3aBAaHHSA OpYroro piBHA CKNagHOCTI.

MakcumanbHa ouiHKa 3aBaaHHsA — 35 6ani., i3 HUX:

5 — BOSIOAIHHA TEOPETUYHMMM 3HAHHAMW Ta IXHE 3aCTOCyBaHHA ONs
BMpILLEHHS NocTaBneHol npobnemu;

10 — npaBuUNbHUMA METOOMYHMIA nigxid, npaBuibHE 3aCTOCYyBaHHA
MeTOoAiB Ta MeTOAUK;

10 — NOCNIQOBHICTL | apryMeHTOBaHICTb BUKNaLeHHA MaTepiany;

10 — 3acTocyBaHHA TBOPYOro nigxody OO BUPILLEHHSA MOCTaBfieHOl
npobnemMn, opwuriHanbHICTb NiAXo4y OO0 BMKOHAHHSA 3aBOaHHA Ta MNOAAHHS
pesynbTaTy.
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MeToaunyHi pekomeHaauil
A0 NiAroToBKU Ta CKrnagaHHA
KBanidikauinHoro icnuty 3i cneyianbHOCTI
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