План роботи 
навчальної лабораторії ментального здоров’я, менторства та медіаторства
 на І семестр 2025/2026 н.р.

	№
	Місяць
	Захід
	Примітки

	1
	вересень
	Презентація для здобувачів вищої освіти І курсу діяльності «Лабораторії ментального здоров’я, менторства та медіаторства» в Університеті
	

	2
	
	Висвітлення Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» для співробітників та здобувачів освіти Університету 
	

	3
	жовтень
	Реалізація проєкту до Дня ментального здоров’я «Дотики підтримки»
	

	4
	
	Проведення спільного семінару з кафедрою психології та соціології щодо опанування здобувачами вищої освіти soft skills (стресостійкість)
	

	5
	листопад
	Проведення тренінгу «Психологічна самодопомога» з метою формування практичних навичок та вмінь в рамках  Всеукраїнської програми «Ти як?»
	

	6
	
	Організація спільної дискусійної панелі з кафедрою психології та соціології щодо опанування здобувачами вищої освіти soft skills (командотворення)
	

	7
	грудень
	Проведення майстер-класу «Стабілізаційні практики для подолання стресового стану» з метою формування практичних навичок та вмінь 
	

	8
	
	Проведення спільної інтерактивної сесії з кафедрою психології та соціології щодо опанування здобувачами вищої освіти soft skills (комунікація)
	

	9
	
	Проведення презентації робіт «Програма менторства» здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти спеціальності С4 Психологія кафедри психології і соціології в рамках освітнього компонента Вступ до спеціальності
	

	10
	вересень-грудень
	 Участь в Всеукраїнському проєкті  з підтримки ментального здоров’я «Ти як?»
	Згідно з розкладом проєкту



